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Grundtechniken Kyu-Programm

Shiho-Nage

Ude-Osae (ikkyo)

Kaiten-Nage-Uchi

Irimi-Nage

Kaiten-Nage-Soto

Kote-Mawashi (nikkyo)

Koshi-Nage

Aiki-Otoshi

Kote-Hineri (sankyo)

Kote-Gaeshi

Koshi - Nage - Hiji - Garami

Koshi - Nage - Kote - Hineri

Juji-Garami

Tekubi-Osae (yonkyo)

Ude-Nobashi (gokyo)

Techniken 1. Dan

Tenchi-Nage

Sumi-Otoshi

1.Dan

Kokyu-Nage

1.Dan
1.Dan
1.Dan

Ude-Kime-Nage

Ude-Kime-Osae

Ude-Garami

Aiki - no - Kata ( Katame - Waza)

E] 1.Dan -

1.Dan

- 1.Dan

1.Dan

1.Dan -
|

1.Dan - 1.Dan

Yiu - Waza ( Juno-Geiko ) - 1 Angreifer




Prufungsfacher und allgemeine Anforderungen

PRUFUNGSFACHER BEWERTUNGS- ALLGEMEINE
1 ) 3145 KRITERIEN ANFORDERUNGEN
= UKEMI 5
- 1’?_.3 = 0 = ohne Bewertung
- :, c%; < "E . w.er;lg.]er wichtig
3 82 = = @ = wichtig
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N B = o | 3 = sehr wichtig
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5. Kyu-Grad Geringe Bewegungs- und Haltungsmangel
L
2 (gelber Obi) 2 o | [0 O ) O sind entschuldbar!
% 4. Kyu-Grad. ®l®|® ® | ® sololol1l1l0l1!o0 Die Techniken sind aus dler Bewegung
i (orangener Obi) vorzufihren!
|_ r L 5 i
E 3. I-Eyu-Gra_d el ol el e ®l® slolololol1]o]4 Die Techniken sind bei guter Haltung
o (griner Obi) | | | | | aus der Bewegung vorzufihren!
1 2 Kyu-Grad . - Ukemi t beherrscht werden. Bew
0N . Kyu-Gra : : - oil| 7 emi muss gut beherrscht werden. Bewegung,
g (blauer Obi) i s '®_ '®_ il Kl | | skl e klls 2_ £ Haltung und Griffsicherheit sollen gut sein!
Z| 1.Kyu-Grad |, : : - | » | Wie bei 2. Kyu-Grad. Atemi-waza (Schlag- und
n (brauner Obi) g e _3 o e 3. 2|2 StoBtechniken) sind bereits sinnvoll anzudeuten!

Page 1/1




